fcmily} labiat
Inspirations-Workshops fiir Eltern im Herbst 2025

Alle Termine finden online Giber Zoom, jeweils an einem
Mittwoch von 18:30 — 20:00 Uhr statt.
1. Oktober:
Erziehen ohne Strafen
Durch Regeln und Strafen werden Kinder entweder unterwdirfig oder rebellisch

15. Oktober:
Wie kann ich das Selbstwertgefiihl meines Kindes stéirken?
Ein starkes Selbstwertgefuhl ist die Basis fiir Beziehungsfahigkeit

29. Oktober:
Leitwolf/Leitwélfin sein
Kinder brauchen Eltern, die sie fihren, ohne zu verletzen

12. November:

Nein — eine liebevolle Antwort
Es braucht ein echtes NEIN, um auch aus ganzem Herzen JA sagen zu kdnnen

26. November:

Pubertiit -
wenn Erziehen nicht mehr geht

Preis/WS: € 25,- fiir Einzelpersonen oder Paare

Referentin: Christine Bischof, Familienberaterin, Mediatorin, familylab-Trainerin
Anmeldung: Tel: 0699/102 449 18  sischof.ch@gmx.at

Nihere Infos unter: www.christinebischof.at




» Abipsr okl

DIE FRAGESTUNDE

Abwechselnd fiir Eltern mit Kindern von 0 - 6 Jahren, von 6 - 12 Jahren und fir Eltern
mit Teenagern.

In dieser Stunde gibt es eine maximale Teilnehmerzahl von nur 5 Personen, damit
jedelr die Mdglichkeit bekommt, den ganz persanlichen Konflikt (vielleicht einer der
sich immer wiederholt) besprechen zu kénnen.

Eltern haben heute eine hohe Kompetenz im Umgang mit ihren Kindern und fast alle
sind sehr engagiert und geben tatsachlich ihr Bestes. Das war bis vor 1-2
Generationen noch ganz anders. Trotzdem kann es immer wieder zu Konflikten
kommen, die nicht so einfach zu l6sen sind. Dank meiner langjahrigen Arbeit mit
Familien, kann ich mir meist recht rasch einen Uberblick dariiber verschaffen, welche
notwendigen Schritte (von Seiten der Eltern) getan werden miissen, damit sich
wieder alle in der Familie wohl fiihlen. Mit Hilfe lhrer persénlichen Fragen zu allen
Themen rund um ihr Kind werden wir gemeinsam die jeweilige Konfliktsituation neu
beleuchten und Lésungsansétze erarbeiten.

Die meisten Familien benétigen in aller Regel oft nur kleine Impulse, um die nétigen
Veranderungsschritte setzen zu kénnen.

Termine Herbst 2025
jeden 2. Mittwoch um 18:30 — 20:00 Uhr online iiber zoom

Fragestunde fiir Eltern mit Kindern von 0 - 6 Jahren:
Mi. 24. 09. 2025
Mi. 05. 11. 2025

Fragestunde fiir Eltern mit Kindern von 6 - 12 Jahren:
Mi. 08. 10. 2025
Mi. 19. 11. 2025

Fragestunde fiir Eltern mit Teenagern:
Mi. 22. 10. 2025
Mi. 03. 12. 2025

Preis: Einzelpersonen oder Paare: € 20,-,
Anmeldung: Tel: 0699/102 449 18 oder bischof.ch@gmx.at

www.christinebischof.at




